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«Praxis-Labor und Interventions-Werkstatt»

Ort und Zeit: Berner Generationenhaus, Bahnhofplatz 2, 3011 Bern
Mittwoch, 2. September 2026
08:45 Uhr bis 17:00 Uhr (Begriissungskaffee ab 08:15 Uhr)

Kursleitung: Bernd Fechler
Geschaftsfuhrender Gesellschafter inmedio Frankfurt, Mediator BM,
Ausbilder fur Mediation BM, Systemischer Organisationsberater und
Coach, Trainer fur Interkulturelle- und Diversity-Kompetenz,
Dialogbegleiter und Berater fur Nachhaltigkeits-Transformation,
Diplom Padagoge

Inhalt Workshop 1/2:
Menschen im Konflikt — Handwerklich-pragmatische Ebene

Wovon hangt der Erfolg einer Mediation wirklich ab? Viele setzen auf die dritte Phase,
auf Interessenarbeit und Perspektivwechsel. Das ist nicht falsch — aber oft zu kurz
gedacht. Entscheidend sind die Weichenstellungen von Anfang an: die richtigen
Interventionen, die passenden Settings, die frlihen Signale der Anerkennung. Im
Mittelpunkt steht der ,Dialog der Anerkennung® als Roter Faden — von der Emotionalen
Erstversorgung Uber gezielte Anerkennungssignale bis hin zum erlésenden
Kontenausgleich.

Themen:

Wir arbeiten an konkreten Fallen und vertiefen — abhangig von lhren Anliegen — Themen
wie: hoch emotionalisierte Konflikte und traumainformierte Techniken, Mobbing-
Dynamiken (inkl. ,Mobbing ohne Mobber“), Diskriminierung und Machtmissbrauch,
Umgang mit Widerstanden und Sackgassen sowie Interventionen bei sexualisierter
Belastigung und Gewalt.


https://www.begh.ch/
https://www.inmedio.de/de/

Format

Bernd Fechler bringt Falle mit, Sie bringen Ihre Themen und Fragen. Prozessorientiert,
interaktiv, theoretisch anspruchsvoll — und garantiert anwendbar. Zur Vorbereitung
erhalten Sie vorab Lesetexte; Fragen konnen vorab eingesendet werden
(mediation@sav-fsa.ch).

Kurssprache
Deutsch

Kurskosten
CHF 480.00 (Kursunterlagen, Mittagessen und Verpflegung inbegriffen)

Anrechnung Weiterbildung Mediation SAV
8 SAV-Credits

Anmeldung
Ihre Anmeldung nehmen wir gerne bis spatestens 30. Juni 2026 entgegen (nur mit
Anmeldeformular): mediation@sav-fsa.ch

Der Kurs ist auf 24 Teilnehmende begrenzt. Sie erhalten eine Teilnahmebestatigung mit
Rechnung (zahlbar bis 30. Juli 2026)

Stornierung
Bitte beachten Sie, dass bei einer Abmeldung nach dem 30. Juli 2026 der ganze
Betrag geschuldet ist.
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