SAV AL FSA

Schweizerischer Anwaltsverband
Fédération Suisse des Avocats
Federazione Svizzera degli Avvocati
Swiss Bar Association

« Sensibilisation aux enjeux liés a I’accueil en médiation

de situations familiales hautement conflictuelles »

Date : Mercredi 20 ou jeudi 21 mai 2026, de 9h00 & 17h00 (accueil dés 8h30)

Cette formation continue est disponible aux deux dates. Veuillez nous
envoyer le formulaire d'inscription correspondant a la date a laquelle vous
souhaitez participer.

Lieu : Hétel de la Paix, Av. Benjamin-Constant 5, 1003 Lausanne

Intervenant

Damien d’Ursel, Formateur, médiateur, avocat. Co-responsable du DAS en Médiation civile
judiciaire et hauts conflits familiaux de I'Université de Fribourg (Service de Formation continue)

Objectifs (programme détaillé page 2)
o Face a des situations trés conflictuelles, mieux arriver a distinguer :

» Les situations qui ne devraient pas étre accueillies car la médiation serait
d’emblée une voie sans issue

» Les situations qui ne devraient pas étre accueillies car la médiation pourrait étre
dangereuse pour les parties ou 'une d’elles

» Les situations qui peuvent étre accueillies, mais moyennant une grande prudence
et par un médiateur averti, et/ou bien entouré

» Les situations qui peuvent étre accueillies en médiation mais que moi médiateur,
aujourd’hui et maintenant, je ne me sens pas prét a accueillir

e Apprendre quelques outils de « premier secours » dans les situations trés difficiles, en
particulier pour « faire alliance » avec chacun en début de médiation
e Savoir comment « passer la main » quand nécessaire

Mode d’enseignement

En préparation de la journée : vidéos a visionner, et textes a lire

Durant la journée :

Alternance d’apports conceptuels, d’échanges de pratique, et d’exercices. Travail en pléniere et
en sous-groupes. Distribution de documents et schémas facilitant I'intégration des enseignements
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Langue du cours

Francgais

Formation continue FSA

7 Crédits FSA

Prix par participant/e

CHF 480.- (documentation du cours et repas inclus)
Inscription

Médiatrices et Médiateurs FSA

Par courriel avec le formulaire d’inscription ci-joint jusqu’au 27 février 2026 a la Fédération
Suisse des Avocats (FSA), mediation@sav-fsa.ch

Le cours est limité a 24 personnes. Vous recevrez une confirmation d’inscription avec la facture.
Annulation

En cas d’annulation aprés le 31 mars 2026 I'intégralité du prix est due.

Programme détaillé

8h30 — 9h00 Accuell

9h00 — 9h30 Présentations et ouverture a la problématique

9h30 — 10h00 Echanges en sous-groupes sur les situations de haut conflit vécues
10h00 — 10h30 Apports théoriques sur la notion de haut conflit familial

10h30 — 11h00 Pause matinale

11h00 — 12h15 Echanges sur les notions de : conflit, agressivité, colére, violence, ...

Et apports théoriques plus spécifiques sur :

- le processus du deuil

- la distinction a opérer entre les situations de haut conflit, et celles ou la
violence a I'ceuvre empéche I'accueil en médiation.

12h15 — 13h45 Pause déjeuner
13h45 — 14h45 Exercices de I'outil du « reflet » transformatif
14h45 — 15h15 Premiére approche d’une écoute fine sur les « demandes » des parties

(ce qui les amene a nous : leurs objectifs, mais aussi les pressions
extérieures regues par eux) et leurs « non-demandes » (les réticences,
craintes, ambivalences...). Et comment travailler a partir de Ia.

15h15 — 15h30 Pause de l'apres-midi
15h30 — 16h15 Mise en situation et débriefing
16h15 — 17h00 Echanges conclusifs

SAV-FSA Service AG 2


mailto:mediation@sav-fsa.ch

