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Bouger c’est bon pour la santé 
Plus d'énergie, un cœur plus vaillant, un meilleur sommeil : même de courtes séances d'exercices 
stimulent la circulation sanguine et améliorent l'humeur. C’est une excellente motivation qui renforce 
également vos os et vos muscles tout en favorisant votre santé mentale et votre bien-être. 
La promotion de la santé joue ici un rôle important. Elle peut prévenir les maladies, influencer 
positivement leur évolution ou améliorer la qualité de vie en cas de capacités limitées. 
 
C’est pourquoi Sanitas (contrat cadre no.K003686) et SWICA (contrat cadre no.1556308)  propose un 
large éventail d’activités de promotion de la santé et une sélection d’assurances complémentaires 
pouvant être souscrites à des conditions intéressantes. 
Souhaitez-vous obtenir des informations détaillées ? Contactez nos partenaires assureurs pour 
bénéficier d'un conseil personnalisé.  
 
Intéresser de changer de caisse d'assurance maladie au 1er janvier 2026 ? N'oubliez pas de respecter 
le délai de préavis pour les assurances complémentaire !  
 
Invalidité 
En cas d'invalidité à long terme, les répercussions sur les revenus peuvent rapidement entraîner des 
difficultés financières considérables pour un avocat. 
 
Votre couverture risque d'invalidité (après 12 ou 24 mois si une assurance d’indemnités journalières 
a été souscrite) est-elle suffisamment élevée ?  
Une éventuelle lacune peut être comblée par une solution dans le cadre du 2e (LPP) ou du 3e pilier.  
 
Nous vous aidons volontiers à vérifier si votre couverture invalidité actuelle est encore d'actualité. 
N'hésitez pas à nous contacter !  
 

https://news.sav-fsa.ch/cp/110102840/48aae543189c7-t16urq
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https://news.sav-fsa.ch/cp/110101710/48aae543189c7-t16urq


Assurance voiture 
Les augmentations générales actuelles des primes de nombreuses assurances automobiles sont une 
source d'irritation pour de nombreux automobilistes. 
Plutôt que d'accepter des primes plus élevées, vous pouvez résilier votre contrat après une 
augmentation générale des primes de la part de l'assureur et chercher une nouvelle assurance avec 
des primes plus avantageuses, même en dehors des délais de résiliation habituels ! 
 
Désirez-vous connaître la prime avantageuse de notre partenaire «Smile»? 
Rendez-vous sur notre site Internet et lancez le calcul en ligne de l'assurance automobile à l'aide du 
calculateur de primes. Vous pouvez également vous munir de vos documents et commander par 
téléphone (0844 848 444) une offre via notre contrat-cadre FSA. Vous recevrez ensuite une offre 
personnalisée, adaptée à vos besoins.    
 
Analyse de vos polices 
Désirez-vous prendre le temps et faire examiner vos polices d'assurance existantes sans 
engagement ? Envoyez-nous les copies de vos polices par poste ou par courriel. 
 
Vous recevrez par la suite une analyse personnelle de vos polices avec des suggestions et remarques 
concernant votre situation actuelle en assurance. 
 
Conseil indépendant 
Désirez-vous bénéficier de conseils indépendants sur toutes les questions d’assurances ? N’hésitez 
pas à nous contacter !  
 
Site internet 
Vous trouverez également des informations détaillées sur notre site internet, avec de nombreuses 
offres intéressantes, les calculateurs de primes ou les demandes d'offres.    
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